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“ ǒानाची शेती ” 

िवषमुƅ (Residue Free) पालक लागवड तंũǒान 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 
 

पालक लागवडीमȯे भारत देश आघाडीवर असून िदवसŐिदवस पालकाची जगामȯे मागणी वाढत 
असून पालक िपकांखालील Ɨेũ वाढत आहे. आपʞाकडे पालक भाजी अȑंत लोकिŮय असून औषधी 
गुणयुƅ या िपकांचे कमी कालावधीमȯे चांगले उȋादन िमळत असʞाने शेतकरी पालकाǉा शेतीकडे 
वळू लागले आहेत. हे एक कमी कालावधी व कमी खचाŊत येणारे पीक असून यातून शेतक̴यांना शाʷत 
उȋादन िमळत आहे. 

पालकांमȯे “अ” व “क” जीवनसȕ भरपूर Ůमाणात असून कॅİ̵शयम, लोह, फॉ˛रस ही खिनजे 
तसेच शाकाहारी लोकांसाठी ची Ůिथने ȑातून िमळतात. पालक लागवडीचा मुƥ हंगाम हा िहवाळी असला 
तरी वषŊभर या िपकाची लागवड शेतकरी करत असतात. महारा Ō̓  हे देशात सवाŊत जाˑ पालक लागवड 
करणारे राǛ आहे. पालक हे जाˑ Ůमाणात ताǛा भाजीचे ˢŝपात सेवण करत असʞाने या िपकाची 
लागवड करत असताना उǄ तंũǒान वापŝन हे उȋादन िवषमुƅ (Residue Free) कसे करता येईल 
यासाठी हा छोटासा Ůय̝ न. 

हवामान 
पालक िपकास िहवाळी (रɬी) हंगाम लागवडीसाठी उǽृʼ समजला जातो. पालक िपकास थंडी 

मानवते, थंडीत पालकाचे दजőदार उȋादन िमळते. तसेच जाˑ तापमानात सुȠा पालक सहनशील पीक 
आहे. परंतु 35°C पेƗा जाˑ तापमाना गेʞास उȋादनावर िवपरीत पįरणाम (Premature Bolting) होते. 
15°C - 30°C तापमानात पालक िपकाची वाढ योƶ Ůकारे होते. ȑामुळे या िपकाची लागवड ही कडक 
िह वाʨात व उɎाळा वगळता वषŊभर करता येते. 
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जमीन 
सवŊ Ůकारǉा जिमनीत पालक या िपकाची लागवड कŝ शकतो. परंतु मȯम ते भारी जिमनीत 

िहवाळी व उɎाळी हंगामात लागवड करावी व हलƐा ते मȯम जिमनीत पावसाळी हंगामात लागवड 
करावी. उȋादनƗम व उȅम िनचरा असलेʞा जिमनीची शƐतो िनवड करावी. खारवट जिमनीत पालकाचे 
पीक उȅम येते. जिमनीचा िपएच 6-7.5 असावा. पाĖकाची Ėागवड जाˑ Ɨार असĖेʞा जिमनीत सु̡दा 
करता येते. 

जिमनीची मशागत व रान बांधणी व एकाİȏक खत ʩव˕ापन 
 मोǬा शहरांǉा जवळपास पįरसरातील शेतकरी पालक, शेपू, माठ, पालक, कोबी, ɢावर इȑादी 
Ůकारǉा कमी कालावधीमȯे िवकणा̴या िपकांचा ȑांǉाकडील अʙ Ůमाणात असलेʞा शेतीमȯे 
वषŊभर घेत असतात. अशा िठकाणी मजुरांची उपलɩता कमी असते तसेच मजुरीचा दरही जाˑ असतो. 
या भागातील शेतक̴यांनी सगुना įरजनरेिटʬ तंũǒान (SRT) चा वापर करणे खूप फायȨाचे होऊ शकते.  
 सगुणा रीजनेरीटीʬ तंũǒान (SRT) मȯे पिहʞा वषŎ उɎाʨात जिमनीची नांगरट कŝन 
कुळवाǉा पाʨा देऊन रान भूसभुशीत कŝन ƽावे. उपलɩ शेणखत / कंपोː खत शेवटǉा पाळीǉा 
अगोदर देऊन मातीत चांगले िमसळावे ȑाच वेळेस संयुƅ रासायिनक खत 10:26:26, 12:32:16, 
20:20:0:13, 24:24:0:8, 18:46, िसंगल सुपर फॉ˛ेट (100-150 िकलो) पावडर ˢŝपातील व सुƘ 
अɄūʩ Ťेड – I, 10 िकĖो मातीत चांगले िमसळून ƽावे व जिमनीची आखणी कŝन 4-5 फुटांचे बेड 
सोडावेत. दोन बेड मधील अंतर 1 ते 1.5 फुट ठेवावे. बेडची उंची अधाŊ ते एक फुट ठेवावी. या बेडवर दोन 
16/18 एम.एम.ǉा इनलाईन लॅटरल Ůȑेकी 30 से.मी. अंतरावर डŌ ीपर असलेʞा अंथŝन ƽाʩात. डŌ ीपर 
चा िड̾चाजŊ 1-2 िलटर Ůित तास असावा. ɘाİːक मİ̵चंग करावयाचे असेल तर ते अंथŝन ƽावे. 
ɘाİːक मİ̵चंग हे 50 मायŢॉन पेƗा जाˑ जाडीचे ƽावे. कारण याच बेडवर आपण वषŊभरात 3 िपके 
घेणार आहोत. 
 हे बेड पिहʞा वषŎ केले तर नंतर मोडायचे नाहीत. पिहʞा वषŎ तण िनयंũणासाठी ɘाİːक 
मİ̵चंगचा उपयोग होऊ शकतो. नंतरचे वषŎ ɘाİːक मİ̵चंग पेपरची आवʴकता पडत नाही. कारण 
वषŊभरात घेतलेʞा तीन िकंवा ȑापेƗा जाˑ कमी कालावधीǉा िपकांमधून िमळणारे िपकांचे अवशेष 
भरपूर Ůमाणात बेडवर व दोन बेडवरीĖ जागेवर टाकʞास जैिवक आǅादन तयार होणार आहे. याŮमाणे 
पुढे कायमˢŝपी हे बेड तसेच ठेवून आपणास वषाŊनुवषő लागवड करता येणार आहे. ȑामुळे मातीचा 
सŐिūय कबŊ वाढून जिमनीतील सूƘजीवांचे (बुरशी, िजवाणू, मायकोरायझा, अॅİƃनोमायसेटस, Ůोटोझोआ, 
गांडूळ इȑादी) वाढ मोǬा Ůमाणात होऊन जिमनीची सुपीकता वाढते व दरवषŎ Ȩावयाचे खताचे Ůमाण 
कमी कŝन अथवा बंद कŝन आपणास उȋादन घेता येईल. सगुणा रीजनेरीटीʬ तंũǒान (SRT) बाबत 
सखोल मािहती ƽावी व िवना नांगरण, 
िवना मशागती या तंũǒानाचा अवलंब 
करावा Ǜामुळे उȋादन खचाŊत खूप 
मोठी बचत होते. 

पेरणीनंतर दर पंधरा िदवसांनी 
19:19:19 हे खत फवारणी Ȫारे िदʞास 
िपकास िहरवा गडद रंग आिण चमक येते. 
यासाठी 80 Ťॅम 19:19:19 Ůित पंप 
याŮमाणे फवारणी ƽावी. 
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बीज ŮिŢया व लागवडीचे अंतर 
िबयाǻाचे Ůमाण पाĖक िपकासाठी एकरी 10-12 िकĖो िबयाणे वापरावे, िनवडĖेʞा वाणाŮमाणे 

िबयाǻाचे एकरी Ůमाणात बदĖ होऊ ěकतो. िबयाणास टŌ ायकोडमाŊ, ˛ुरद िवरघळणारे िजवाणू, पाĖाě 
उपĖɩ कŝन देणारे िजवाणू , रायझोिबयमची Ůित िकĖो िबयाǻास 5 Ťॅम Ůȑेकी याŮमाणे Ėागवडीचे 
िदवěी सकाळी बीज ŮिŢया कŝन सावĖीत िबयाणे सुकवून Ėगेच पेरणी करावी. 
 पाĖकाची पेरणी ěेतकरी Ėहान टŌ ॅƃरने िकंवा हाताने िवˋटून (फोकुन) िकंवा आंतरपीक 
िपकामȯे टोकन पȠतीने करत असतात. पाĖकची Ėागवड बी पेŝन करावी Ǜामुळे आंतरमěागत 
ʉणजे खुरपणी करता येते तसेच दोन रोपांमधीĖ व दोन ओळीमंȯे अंतर सारखे रािहʞाने िपकाची एक 
सारखी वाढ होते, उǄ दजाŊचे उȋादन िमळते तसेच िबयाǻाचे Ůमाण पेरणी केʞामुळे कमी Ėागते. तसेच 
पेरणी केĖेʞा पाĖक मȯे 2/ 3 कापǻा करता येतात. 

30 सेमी x 7.5 सेमी x 1 सेमी ʉणजे दोन ओळीतीĖ अंतर 30 सेमी दोन रोपातीĖ अंतर 7.5 सेमी 
व िबयाणे 1सेमी खोĖीवर पेरावे. पाĖकाचे िबयाणे खूप Ėहान असते ȑामुळे ते खोĖवर पेरĖे गेĖे तर ȑाची 
उगवण होत नाही व बी Ŝजǻास व उगवǻास जाˑ काĖावधी Ėागू ěकतो. 

 

वाण 
पाĖकाचे  तीन Ůकार  असतात:- 

सेवाय  - पाने गदŊ िहरवी, पानांǉा कडा दुमडĖेʞा  
िचकणी सपाट - िचकणी पाने  
सेमी सेवाय - संकरीत, पानांǉा कडा दुमडĖेʞा, उंच वाढणारे वाण. 
बाजारात पाĖकाचे बरेच वाण िविवध उȋादकांनी संěोिधत कŝन ěेतक̴यांसाठी उपĖɩ कŝन 

िदĖे आहेत. ěेतक̴यांनी Ėागवड करणे पूवŎ वाणाची िनवड करताना, ˢत:चा अनुभव, ईतर ěेतक̴यांचे 
अनुभव, बाजारातीĖ मागणी व उȋादक, िवŢेते यांचेकडीĖ मािहती घेवून वाण िनवडावा. खाĖी काही 
ěेतक̴यांमȯे ŮचिĖ त असणा̴या वाणाची मािहती िदĖेĖी आहे. 
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1) सुवणाŊ (ऑĖŤीन) :- 
िपकाची एकसारखी वाढ होणारे वाण, पाने गडद िहरवी मुĖायम असतात. Ėागवडीनंतर 15-20 

िदवसात पिहʞा कापणीस तयार होते, 5-6 कापǻा होतात, बोʐीगं Ůितकारक, डाऊनी िम̵ǰू आिण 
पानावरीĖ िठपƐास Ůितरोधक. पावसाळी व उɎाळी हंगामातीĖ Ėागवडीसाठी िěफारस. 

 

2) सरपण पालक :- 
पाने िहरवी व मुĖायम असतात. िपकाची जĖद वाढ होते, 15-20 िदवसात पिहʞा कापणीस तयार 

होते, बाजारातीĖ सवाŊत जाˑ मागणी असणारा वाण. 
3) एनएस 1479 (नामधारी) :- 

पाने िहरवी व खुप मुĖायम, रसदार असतात. पान मȯम आकाराचे असते, िपकाची जĖद वाढ होते, 
20-25 िदवसात पिहʞा कापणीस तयार होते, 4-5 कापǻा होतात. खरीप, र̭ बी व उɎाळी हंगामातीĖ 
Ėागवडीसाठी िěफारस. 

4) फुĖे Ťीन (सेमेनॅक) :- 
पिहĖी कापणी 22-25 िदवसांनी होते, पाने आकषŊक, Ėवकर फुĖे येत नाहीत. 
 

5) मुĖायम (अॅडʬांटा) :- 
उɎाळी तसेच ईतर हंगामात पण Ėागवडीसाठी योƶ, पानाचा गदŊ िहरवा रंग, खूप फूटवा असतो. 

पिहĖी कापणी 30-35 िदवसात होते. 7-8 वेळा कापǻा करता येतात. 
6) सोनĖ हįरत (आर. के. सीडस) :- 

 पाने चमकदार असतात. 35-40 िदवसात पिहĖी कापणी होते, 5-6 कापǻा होतात. 
7) हįरत ěोभा (अॅडʬांटा) :- 

पाने गदŊ िहरवी, रसदार, पाने मोठी व चमकदार असतात. 30-35 िदवस पिहĖी कापणी.  
8) ऑĖ Ťीन वाणाची :- 

पाने खूप मोठी, मुĖायम, असतात 35-40 िदवसांǉा आत पिहĖी कापणी होते, 10-12 िदवसांǉा 
अंतराने 5-7 कापǻा होतात, जुĖै ते नोʬŐबर Ėागवड करावी. 

9) İˢस Ťीन (सोमाणी िसडस) F1 Hybrid :- 
 पानाचा िफſट िहरवा रंग, पाने मोठी असतात, बाजारात चांगĖा भाव िमळतो. पेरणीनंतर 25-30 
िदवसांनी पिहĖी कापणी होते, पुढीĖ कापणी 10-12 िदवसांǉा अंतराने, 8-10 कापǻा होतात. उɎाळी 
हंगामासाठी िěफारस. या वाणाचे िबयाणे 8-10 िकĖो / एकर ऐवढे वापरावे. 
 

आंतरमशागत व तणिनयंũण 
पाĖकाची पेरणी केĖेʞा िकंवा दुस̴या िदवěी पŐडामेिथिĖन 400 Ťॅम Ůित एकर फवारणी कŝन 

िपकास कमी दाबाने हकĖे पाणी Ȩावे. ȑानंतर गवत आʞास एखादी खुरपणी करावी व िपक तणमुƅ 
ठेवावे. 

 
पाणी ʩव˕ापन 

पाĖक हे पीक अʙकाĖावधीचे असĖे तरी ȑास पाǻाची खूप गरज असते. ȑासाठी ěेतकरी 
सारा पȠत, िठबक, मायŢो İ˚ंकĖर, रेन पाईप, चा वापर करत आहेत. SRT पȠतीने बेड तयार कŝन 
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Ėागवड करावयाची असेĖ तर िठबक, मायŢो İ˚ंकĖर तसेच रेन पाईपचा वापर कŝन उǽृʼ पाणी 
ʩव˕ापन करता येते. सारा पȠतीने पाणी ʩव˕ापन काĖबा˨ झाĖेĖी पारंपाįरक पȠत आहे. ȑाचा 
वापर कŝ नये. ěेतक̴यांनी सुधाįरत पाणी देǻाǉा पȠतीचा अवĖंब करावा Ǜामुळे पाǻाची बचत होते 
तसेच जिमनीत वाफसा İ˕ती राखता येत असʞाने उǄ दजाŊचे उȋादन घेता येते. उɎाळी हंगामामȯे 
रेन पाईप व सूƘ तुषार (Micro Sprinkler) याȪारे पाणी ʩव˕ापन केʞास उǄ दजाŊचे उȋादन िमळते. 
 

कीड व रोग ʩव˕ापन 
पाĖक हे अʙकाĖावधीचे पीक आहे. यावर फारěा कीड रोगांचा ŮादुभाŊव होत नाही. पाĖकावर 

मावा, पाने कुरतडणा̴या अʨा, भंुगेरी इȑादीचंा ŮादुभाŊव आढळतो तसेच पाĖकांवर मर रोग, पानावरीĖ 
िठपके, तांबेरा व केवडा या रोगांचा ŮादुभाŊव होतो.  

एकाİȏक कीडिनयंũणासाठी खाĖी नमूद केʞाŮमाणे उपाययोजना कराʩात.  
- जिमनीची खोल नांगरट करावी. 
- िपकाची बेडवर Ėागवड करावी. 
- िठबक, तुषार, व रेनगनȪारे पाणी ʩव˕ापन करावे. 
- Ėागवडीसाठी िकड व रोग Ůितकारक वाणांची िनवड करावी. 
- िपकांची फेरपाĖट करावी. 
- रस ěोषण करणा̴या िकडीसाठी िनळे / िपवळे िचकट सापळे एकरी 40 या Ůमाणे वापरावेत. 
- Ůकाě सापळा एकरी 1 या Ůमाणे Ėावावा. 
- एकरी 10 ते 15 पƗी थांबे करावेत. 
- आव̼यकते Ůमाणे पाणी ʩव˕ापन करावे. 
- नũयुƅ खते िěफारěी Ůमाणे Ȩावीत.  
- 5% िनंबोळी अकाŊची Ůितबंधाȏक फवारणी करावी. 

पाĖक पीक Ėागवड केʞानंतर हंगामामȯे एक वेळा टŌ ायकोडमाŊ İʬरीडी, िबʬेįर या बॅिसयाना, 
मेटारायझम अॅनोसोəी, पॅिसĖोमायिस स आिण सुडोमोनास ɣोरोसɌ या सूƘजीवांची आळवणी करावी 
यामुळे िपकावर जिमनीतून येणा̴या रोगांवर िनयंũण राहते तसेच पीक सु̊ढ व िनरोगी राहते. वरीĖ िमũ 
बुरěी व िजवाणू एकरी 1 िकĖो Ůȑेकी याŮमाणे Ůमाणात आळवणी करǻात यावी. रासायिनक 
िकटकनाěक तथा बुरěीनाěकाची जिमनीमधून आळवǻा कŝ नयेत.  

मावा, पाने खाणारी अळी व भंुगे̴यासाठी व मर, पानावरी िठपके तांबेरा व केवडा रोगांचे 
िनयंũणासाठी टŌ ायकोडŊमा İʬįरडी, 
िबʬेįरया बॅिसयाना, ĖेƐानीिसिĖएम 
ĖेƐानी, सुडोमोनास ɣोरोसɌ, 
बॅिसĖस सबिटिĖस व ĖॅƃोबॅिसĖस 
Ůȑेकी 5 Ťॅम / िĖ. पाǻासाठी Ůमाण 
घेवून फवारणी करावी. 

 या वन˙तीजɊ िकडनाěक जसे 
की 5% िनंबोळी अकŊ  व जैिवक बुरěी / 
जीवाणु नाěकांǉा फवारǻा आĖटून 
पाĖटून ƽाʩात या फवारǻा घेतʞास 
पाĖकावरीĖ कीड व रोगांचा चांगĖा बंदोबˑ होतो. िकडीनंी आिथ Ŋक नुकसानीची पातळी ओĖांडʞास 
रासायिनक िकटकनाěक बुरěीनाěक यांची फवारणी करावयाची असेĖ तर सोबतचे Ůपũामȯे नमूद 
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केĖे Ůमाणे िकड व रोगिन हाय िकडनाěकांचे पयाŊय उपĖɩ आहेत, ȑाचा िěफारěीतीĖ माũेतच वापर 
करावा 

रासायिनक िकडकनाěकांची फवारणी करत असताना काढणीपूवŊक काĖावधी तपासून रसायनांचा 
वापर करावा. ěƐतो रासायिनक कीटकनाěकांचा वापर कŝ नये. 
 

काढणी व उȋादन 

पाĖकाची पूणŊ वाढĖेĖी कोवळी पाने 15-30 सŐटीमीटर उंच झाʞावर पानांǉा देठाचा 5-7.5 
सŐटीमीटर जिमनीपासूनचा खाĖीĖ भाग ठेवून वरीĖ भाग खुडून ƽावा आिण ȑांǉा जुǰा / पŐǳा 
बांधाʩात व जवळǉा बाजारपेठेत बांबूǉा टोपʞा िकंवा əाİːकǉा Ţेटमȯे िवŢी कįरता पाठवाʩात. 
ěƐतो गोणपाटात वाहतूक कŝ नये ȑामुळे पाने दुमडतात, मोडतात ȑाĖा चांगĖा बाजार भाव िमळत 
नाही.   

सवŊसाधारणपणे पाĖक िपकाची कापणी Ėागवडीनंतर 25-30 िदवसांनी पिहĖी कापणी घेता येते. 
Ėागवडीसाठी िनवडĖेĖा वाण व िपक वाढीǉा काĖावधीतीĖ वातावरण हा काĖावधी कमी जाˑ होतो. 
पिहʞा कापणी नंतर दर 15 िदवसांनी वाणाǉा वैिě̽Ǩानुसार 5-9 कापǻा कराʩात. पाĖकाची एकरी 
10 ते 15 टन एवढे उȋादन िमळते. 
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Ûéú×ÂÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü µÖÖÓ“µÖÖ ±úÖ¸ü¿µÖÖ ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß ®ÖÖÆüßŸÖ ¯Ö¸ÓüŸÖæ ¿ÖêŸÖÛú¸üß ÜÖÖ»Öß ®Ö´Öæ¤ü Ûêú»Öê»Öß ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú / 

²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛêú ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖŸÖ. 
 

 

अ.Ţ. िकडीचे नाव / नुकसानीचा 
Ůकार 

×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖ“Öê ®ÖÖ¾Ö 
×ÛÎúµÖÖ¿Öß»Ö ‘Ö™üÛúÖ“Öê 

¯ÖḮ ÖÖÞÖ ¾Ö ÝÖ™ü 

ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖÓ“Öê ®ÖÖ¾Ö 
¾Ö ²ÖÎÑ›ü ®Öế Ö  

एकरी 
Ůमाण 

PHI 

1 मावा, पांढरी माशी, फुलिकडे, 
िलफहॉपसŊ 

इिमडाƑोŮीड 17.8 % SL 
(िनओनीकोटीनॉईड Ťुप ) बायर - कॉɈीडॉर 20-40 7-14 

2 फुलिकडे, मावा, पांढरी माशी, 
फुलिकडे, िलफहॉपसŊ, अʨा İ˙नोसॅड  (Ɋुरोटॉƛीन) कॉरटेʬा - टŌ ेसर 40-60 3-7 

3 ˙ोडोɐेरा अळी, मावा, फुलिकडे, 
िलफहॉपसŊ व सुũकृमी 

थायोमीथॉ̋झाम 25% WG 
काबाŊमेट िसंजŐटा – अƃरा 20-40 7-14 

4 केवडा, भुरी, पानावरील िठपके व 
इतर बुरशी  मॅȱोझेब 75% WP इंडोिफल - एम – 

45  500 7-14 

5 केवडा, भुरी, पानावरील िठपके व 
इतर बुरशी  Ƒेरोथॉलेनील 75% WP िसंजŐटा - कवच 400 7-14 

6 भुरी, केवडा, करपा, अँŪॅŢोझ अझोƛी Ōː ॉिबन 23% SC िसंजŐटा - अॅमीːार 80 7 

7 
केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा कॉपर बेसफंजीसाईड बोडŖ BASF – 

कोसाईड 
400-
600 7-14 

8 
केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा Ůोपॅकोनेझॉल    

9 
केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा टेɯुकोनेझोल    
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